«Jeder lechzt nach Vertrauen»

TV-Talkmaster Kurt Aeschbacher verriet seinem Publikum in Weinfelden,
dass er an chronisch mangelndem Selbstvertrauen leidet und was er dagegen unternimmt.
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WEINFELDEN. Auf Einladung der
Eda-Gruppe Weinfelden sprach
sAeschbis, trotz, wie er veriet,
«chronisch mangelndem Selbst-
vertrauens vor gut 70 Personen im
«[raubens-Saal. Das mangelnde
Selbstvertrauen bekimpfe er, in-
dem er sich grindlich auf seine
Auftritte vorbereite, sagte Kurt
Aeschbacher zu den Zuhiirem.

Der Mensch lechze von Geburt
an nach Vertrauen. Doch das seiin
einer Welt, die immer bindungs-
loser und somit auch wmverbind -
licher werde, sowohl als Privat-
mensch wie auch als Untemeh-
mer immer schwerer zu bekom-
men. Jber 60 Prozent aller Det-
schen glaubten, dass ihre Politiker
liigen, erklinte der Talker und
auch in der Schweiz sei das Miss-
trauen gegeniiber anderen «so
hoch wie noch nies.

Misstrauen schadet

An dieser negativen Lebensein-
stellung habe auch seine Berufs-
gruppe, die Femsehjournalisten,
ihren grossen Anteil, denn «wir
machen Quote mit Dingen, die
negativ fiir die Menschen sind,
also mit Krisen und Skandalene-.
Doch wiihrend Joumalisten gene-
rell ein «gesundes Mass an Miss-

trauens in sich haben miissten,
um ihre, der Wahrheitsfindung
dienende Arbeit mifriedenstel-
lend ededigen zu kinnen, sei
Misstrauen an anderen Ornten -
zum Beispiel in der normalen Ge-
schiiftswelt — nicht nur fehl am
Platz, sondem auf die Dauer
schédlich. Lenins Worte, wonach
Vertrauen gut, Kontrolle jedoch

besser sel, miisse man hewte um-
kehren, denn als Untemehmer
kiinne man nur erfolgreich sein,
wenn andere Leute sinem ver-
trauten. Aeschbacher «Vertrauen
ist nie einfach da, sondern
braucht stets ein Gegeniiber. Ver-
trauen erhilt jedoch nurn wer zu-
liisst, dass man ihn und seine Leis-
tungen kritisch hinterfragte,
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Wo dies nicht geschehe, sei der
Anfang wvom Besdehungsende
quasi schon vorgezeichnet. «Wer
als Untemehmer erfolgreich sein
und bleiben miichte, muss seine
Versprechungen offen kommuni-
deren und auch dam stehen,
wenn mal etwas nicht so wie ge-
wiinscht geklappt hate, betonte
Aeschbacher.

Authentisch sein

Gerade diese Authentiz it sei
es, welche Vertraven ermigliche
und schaffe. Von «Massenemp-
fehlungen durch die Sozakn Me-
diens riet der Medienprofi jedoch
ab. Man kiinne swar durch Face-
book und Twitter problemlos
schnell vide Leute und somit
auch potenzielle Kunden errei-
chen, aber wer so an die Offent-
lichkeit gehe, nskiere, dass die In-
formationen iber die eigenen
Produkte nicht mehr steuerbar
seien, Wer als Unternehmer so die
Offentlichkeit  suche, miisse
schauen, dass er steis selbst auf
gediusserte Kritik perséinlich Stel-
lung nehme.

Dieses  persinliche Engage-
ment werde einem — auch bei Kri-
tik - als authentisches Vorgehen
und somit auch als verrauens-
bildende Massnahme ausgelegt.
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